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Ausrüstungsliste „Alpinkletterkurs“ 

 Feste Berg- oder Zustiegsschuhe 
 Regen-/Sonnenschutz 
 Insektenschutz 
 Kletterschuhe 
 Klettergurt 
 Steinschlaghelm 
 Klettertauglicher Rucksack (20-30l) 
 2 HMS-Karabiner 
 2 Schraubkarabiner 
 2 Bandschlingen à 60cm  
 2 Bandschlingen à 120cm 
 1 Kurzprusik 
 1 Safelock-Karabiner  
 3 Normalkarabiner  
 6 Expressschlingen, unterschiedlicher Länge/Alpin-Expressschlingen 
 Friends- / Camalotsset: mindestens 5 mit verschiedenen Größen 
 Klemmkeil-Set: mindestens 5 Klemmkeile mit verschiedenen Größen 
 Klemmkeil-Entferner 
 1 Sicherungsgerät: Alpin-Tuber wie zum Beispiel das ATC-Guide, das Petzl Reverso 

oder das DMM Pivot  
 Einfachseil (min. 70m) oder 2 Halbseile (min. 50m) pro Seilschaft 

Fehlende Ausrüstung kann ausgeliehen werden! Bitte rechtzeitig Bescheid geben.  

 


