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Therapeutisches Klettern und Bouldern
Kostenubernahme durch Krankenkassen

Leider konnen wir keine pauschale Aussage dartber treffen, ob die eigene Krankenkasse die
Kosten fir klettertherapeutische MalBRnahmen Ubernimmt. Im Regelfall muss eine
Kostentbernahme individuell mit der Krankenkasse abgeklart werden. Haufig bedarf es auch
einer Uberweisung des  Psychotherapeuten/der  Psychotherapeutin  fur  eine

Bewegungstherapie, worunter klettertherapeutische MaRhahmen angesiedelt sind.

Wir erstellen eine Rechnung Uber die klettertherapeutische Behandlung, welche dann bei der

Krankenkasse zur Kostenerstattung eingereicht werden kann.

So wird es beispielsweise auch bei osteopathischen Behandlungen gehandhabt, hierbei

Ubernehmen die Krankenkassen zwischen 30€-120€ pro Therapiesitzung.

Allerdings missen wir darauf aufmerksam machen, dass osteopathische
Behandlungsmethoden bereits viel langer praktiziert werden als klettertherapeutische
Methoden.

Dadurch konnten sich Berufsverbénde bilden, dessen Mitglieder von den Kassen anerkannt
sind. Bei klettertherapeutischen Malinahme in einer Psychotherapie konnte sich bisher kein

Berufsverband etablieren, allein in der physiotherapeutischen Praxis ist dies der Fall.

Fur eine weitere Abklarung stehen wir gerne zur Verfiigung!
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